
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

 今年は 3年ぶりに行動制限のない年末年始でしたね。年末年始、楽しんで過ごせたでしょうか。 

今月は生活発表会があります。全員が元気よく参加できるよう、手洗い・うがい、換気、加湿などを引き

続き行っていきましょう。本年も子どもたちの健康管理に取り組んでまいりたいと思います。本年もよ

ろしくお願い致します。 

*  

1月のほけんだより 
2023年1月4日（水） 

ゆらりん港南保育園 

看護師 新井千尋 

1月の保健行事 

《健康診断》 

19日（木）  0、1 歳 

26日（木）  0、2 歳 

 

《身体測定》 

10日（火） 0歳    12日（木） 1歳 

13日（金） 2歳    17日（火） 3～5歳 

 

 

12月の感染症 

感染性胃腸炎 3名 

突発性発疹 2名 

 

季節の変わり目で気温差が激しかったこと

もあり、先月に比べ熱や鼻水・咳などの呼

吸器症状、嘔吐・下痢などの胃腸症状があ

る子が多くいました。 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含ま

れています。せきがひどいときは、風邪を治すためにも、

ほかの人にうつさないためにも、しっかり休んで、せき

エチケットを守りましょう。 


